Reeette pour comper

lo. premire fois.

Ingrédients : soe de couchage, sac & viande, motelos mousse,
pmamn. trousse de toilette, lnmpettm.he.

- D'abord, positionner le matelos mousse, puis étaler le sac

de couchoge. Powr le sae & vionde, il existe deux techniques :

soit le pré-positionner dans le duvet, au risque de e roter dans
Lobsewrits, soit le poser sur le sae de couchage, s'introduire dedons
pour ensuite se glisser dans le duvet !

Puis tu vas te poser toute une série de questions :

- Dotmir : avee ou sans chaussettes 7

- La lampe de poche : dans lo poche extérieure du sae ow en haut
avee les offaires de nuit?

- Le pyjama, cest quoi? Jogging, calecon, pyjama.

Comme seule Lexpérience apaise Langoisse, pour les plus inquiets, i
est vivement conseills de foire un essoi sur lo. moquette du salon ow
de lo. chambre powr vérifier que tout fonetionne bien. Powr les oudres,
se loisser aller & écouter les conseils de son chef d'équipe et profiter
du charme de lo. nuit sous lo. tente, un week-end aprés une veillse
formidoble outowr du few.




